
 

Matin 
 

 

Jeu de confiance (domino impact) – 15’ 

 

Les règles de vie- 10’ 

 

Positionnement (Arbre d’Ostende) – 5’ 

 

Relire l’expérience (le souk aux souvenirs) –2h                 

 

Après midi 
 

 

Jeu de confiance (la bouteille à la mer) – 15’ 

 

Relier (le bonhomme de mon voyage) – 1h30 -2h 

Pause 

 

Construire (Bilan de compétence personnel) – 1h30 – 2h 

 

Evaluation – bilan – 15’ 

 

 

 

A prévoir sur d’autres temps les phases suivantes : 

Construction (suite) : écriture d’un CV (europass par exemple)… 

Valider : situation significatives professionnelles vécues, M 11, 

entretiens d’embauches… 

Partager : Restitution, page moveagri, engagements,  

témoignage prépa départ… 
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