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Mon carnet mobilité accompagne les éléves, étudiants, apprentis ou volontaires de
I'enseignement agricole dans leur projet de mobilité a I'étranger.

Elaboré & Porigine par des étudiants de I'Université Bordeaux Montaigne, en partenariat avec le RED
(Réseau d'éducation a la citoyenneté et a la solidarité internationale de 'enseignement agricole), le BRECT
(Bureau des Relations Européennes et de la Coopération Internationale) de la DGER (Direction Générale
de I'Enseignement et de la Recherche) du Ministére de 'agriculture et de la souveraineté alimentaire.
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Elaboré a l’origine par des étudiants de 1'Université Bordeaux
Montaigne, en partenariat avec le RED (Réseau d’éducation a la
citoyenneté et a la solidarité internationale de
l’enseignement agricole), le BRECI (Bureau des Relations
Européennes et de la Coopération Internationale) de 1la DGER
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(Direction Générale de 1'Enseignement et de la Recherche) du
ministere de 1'agriculture et de 1’alimentation et 1a
plateforme Moveagri (Site et réseau des apprenants de
1’enseignement agricole dédiés a la mobilité internationale)

Le carnet se présente sous la forme d’une enveloppe (avec deux
carnets et un dépliant) a remettre a chaque bénéficiaire. Méme
si chaque jeune peut, lui méme, le compléter seul, il sera
encore plus profitable avec un accompagnement lors notamment
de la préparation au départ et la valorisation des mobilités
au retour.

Vous pouvez en commander en <contactant 1le RED
(vincent.rousval@educagri.fr)
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Préparation
au départ
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Determiner mes moiivaiions, mes
craintes, mes attentes personnelles
el professionnelles, m'informer sur
le pays de destination, sa culture,
calculer mon budget,ne rien
oublier au niveau adminisiratifa..

1/ Pourquod partr ?
2 j Ma destination
3 / Les aspects interculturels
4/ Les étapes 4 ne pas manguer

5 / Le budget prévisionnel
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Les étapes a ne pas manquer

o e

ne autre partie importante & réaliser dans ta préparation au départ,
Uc’en d*établir les objectifs éducatifs de ta mobilité validés par Péquipe
pédagogique (ou ton association), déterminer ce gui te servira pour la
realisation du rendu final, ainsi que pour ton projet professionnel. Cette étape
est primordiale car elle fera office de fil rouge de la préparation au départ, a
ton évaluation finale, tout en passant par ta période a 'etranger.

1 est indispensable également avant ta mohilité de régler lea démarches
administratives. En effet, les délais peuvent parfois étre longs et c’est un
point & aborder le plus tot possible.

En complément pour miewx (e preparer nous te conseillons de prendre confact avec
d'ancienne-s étudinnt-es gui sont partie-s en mobilité afin gi'ils.elles partagent leurs
EXPETIENOes aver 1ok

Tu pewx pusser par le site Moveagri par pays pour en contacter d'aufres
hitps:fmoveagri.educagri. fripage/ou-partir

informations complémentaires

A faire /dates limites
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Rédiger CV et Lettre de motivation
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Valider les dates du stage [ volontariat...
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Définir le sujet de la mobilité
et le valider le projet avec tea

enseignant-e-g, tes encadrant-e-a...
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Calruler ton budget prévisionnel
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d’accueil (maitre de stage, tuteur ou
tutrice et autres contacts sur place) en

i
A
g
fld'l.a.nger en direct avec ta structure
visio, par téléphone...

Signer la convention de atage, g
de wolontariat (toi, établissement,
atructure d’accueil)
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Envoyer tes demandes de bourses
(en passant par ton ou ta référent-e 1

de ton établissement)
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Trouver un hébergement ai la

atructure d'accueil ne te loge pas.
Elle peut t"aider a trouver des

ap

aolutions locales (colocatons,
auberges de jeunesse...)
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https://red.educagri.fr/mon-carnet-mobilite/avant-2/

Connais-tu deja le pays ou la région de destination ? Nows e proposons wn jeu pour Pin-
viter a decowvrir plus en profondewr so eulture ef guelgues glemenis caracierisfigues.

Es-tu capable de trouver pour ce pays of pour la France ?
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CHAPITRE 5 Financements feuros: g s

Budget prévisionnel
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Pendant
la mobilité
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Te voild arrivé-e sur place. Certaines choses Uétonnert
peut-ftre deji. Cette partie du carnet va t'accompagner
dans tes decouveries el tes interrogations. Quelgques
outils ie sont proposes ici pour Paider a tirer le meilleur
parti de ton sejour,

A toi de choisir ceux qui te conviennent le plus.

1/ Le journal de bord de ma mobilité
2 / La courbe de mes expériences
3 / Des fils conducteurs

4/ La préparation au retour
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Urgences et sécurité

Site conseils aux voyageurs du gouvernement
(Infos sécurité, régions a éviter, actualité pays, numeéros utiles...) :

7] (L O B o [ 1 1g 5 ]y
pays-destinafion
- Remplis les numeéros et adresses utiles sur place :

Ambassade de France :

Consulat frangais ou européen le plus proche :

{tout citayen ewropeen a le droit au soutien des consulats des
mutres pays membre en cos durgence Pétranger)

Hopital le plus proche :

Pompier :

Paolice :

En cas d"urgence : X
Callala do crise do Ministire des |
| Affaires Eirangéres
+33 (0)1 53 59 11 DD
alertos. cde@diplomatia. goavir
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CHAPTTRE 2

La courbe de mes expériences

‘oici un graphigue, qui, tel une story-line, reprend les événements ( négatifs
ou positifs) un par un, en montrant comment ils ont influé sur I'état
d’esprit de la personne qui les a veécus,
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Fource de modéle pour le dessin - Le bilan de sonide Valoe -
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CHAPITRE 1

Le Journal de bord
de ma mobilité

"est un tableau dans lequel tu pourras ecrire de maniere hebdomadaire ou
quotidienne tes decouvertes et tes ressentis, qu'ils soient en rapport direct

avec tes activités de stage (de volontariat...) ou non.
Essiie de le fuire de maniére réguliére, par exemple gquelgues minetes chaque soir.
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Le retour
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Te voici mainfenant au terme de ta
mobilité, Ce qui induit en méme temps
le début d'une nouvelle etape, celle
qui consiste i la valoriser. En gffet, la
mobilité n'est pos uniqueTent un mo-
ment de découverte ou Une aventure,

1/ Mes découvertes
2/ Mes nouvelles compétences
3/ La valorisation de mon expérience

4 | Et aprés... ?

i e o, L I “
caventuRe  [TOTE00w |
[l VTVANT i i Erasmus+
[y T T — it s il bom g 3 ooy

Comapidaman © Filf b Mol b | o s acboy - e agporkant


https://red.educagri.fr/mon-carnet-mobilite/retour-0/

CHAPITRE 2

Mes nouvelles
compétences

Nnus te proposons de faire tout d'abord une analyse de te: nouveaux
apprentissages, pour metire en valeur les compétences que tu as
acquises. Cela r'aidera 4 mieux les valoriser sur un CV ensuite par exernple.

poky @ des degnés q
Yacquisition geg m‘_
1ERCES qui augmenze,
Pt gl sinin

« La compétence i rest pos
la performance mais a

capacité ausst d analyser et

comprendre PFactivité »

A. Loizon (Eduter)

our cela, nous te proposons de compléter em ajoutant les emojis
correspondants au tableau suivant.
Précise les situations vérues sur place ot tu as développé chague compétence.

Grille d’évaluation avant /
apres la moblité
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Nous Uinvitons pour cette étape
a reprendre le Journal de bord
de ma mobilité commence sur
place.

Complete-le en fonction de ta
sitution et 1on ressemnti sur ce
e fu 45 GEpis

I est important dars la derniere
colonne de préciser les situa-
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tions précises dans lesquelles tu
as particulierement développe
ces compétences (en stage, darns
ta siructure de volontariat..,
mmis aussi en dehors (soirdes,
week-end...} avart et apreés la
mobilité & Pétranger...} situa-
tions projessionnelles vécues)
Nhésite pos a rajouter des
lignes et a préciser certaines
competences technigues lides
directerment & ton aotivité.

zone de confort A‘

ne fois ce travail d'autodiagnostic réalisé, nous te recommandons
Ulrés fortement de te faire aider pour réaliser un bilan de compétence
plus approfondi en partageant ton expérience etfou tes ressentis sur ta
mobilité, N'hésite pas i Cappuyer sur tes encadrant-es ou des associations
spécialisées dans Forganisation de sessions « retours.

Pour trouver une association locale proposant ce service i pew contecier e RRMA
(réseau régional multd acteurs de ta région ;

Cest le cas du regroupemert annuel organise par le réseau jeunes de Penseignement

agricole hiips:resequogennes. educagrifir auguel tu pets Cinscrire.
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CHAPITRE 3

La valorisation de mon expérience

our réaliser et mettre 3 jour ton CV mais aussi pour valoriser ton

eXperience tu peux créer un compte sur le site de référence européen
EUROPASS : hups:lenropaew'enropassfr et alimenter ton profil
(compétences, experiences), générer CV et lettres de motivation. Le site te
permet également de découvrir et candidater directement pour des offres
d'emplois ou de poursuites d'études en Europe.

ussd, il est important maintenant de temoigner de ta riche expérience

£ partageant tes découvertes, tes apprentissages, tes coups de coeur,
tes conseils (notamment pour ceux qui ne sont pas encore partis). Cela peut
prendre la forme de la publication d'un article, d'un album photo, d'une
vidéo sur Moveagri ou encore d'une story_fmoveagri sur Instagram.
La publication sur cette plateforme te permettra d'obtenir un badge
numérique (endossé par le ministére de Iagriculture et de Palimentation)
pour faire reconnafire officiellement ton expeérience et tes

compétences (3 faire figurer sur ton CV numérique, ton profil

n plus de ces étapes de capitalisation, de valorisation et de témoignage
Etennmées. il est important temps pour toi de continuer  te questionner
surla suite ( formation, stage, emploi bénévolat..). La grille dévaluation de
tes compétences peut raider & voir ce qui nécessitent un renforcement.
Pour t'orienter et maximiser tes chances par rapport a tes choix nous te
recommandons sur les poursuites d'érudes possibles de te renseigner
aupres des tes enseignants.es et référents en fonetion de ton dipléme et de
Les ENVies...

CHAPITRE 4

Et apres ?

on projet personnel peut prendre diverses formes. Tu peux choisir
Td‘en.richjr ton projet professionnel initial em rinspirant des autres
fagons de travailler, de s"organiser, et des nouvelles techniques que tu auras
expérimentées lors de ton séjour a I'éiranger. Tu peux également avoir
un nouveau projet professionnel ou personnel. Ce peut étre par exemple
la poursuite d’études, la création d'une association, d’'une entreprise, ou
encore lorganisation d'un nouveau voyage, etc...

Sache, dans ce dernier cas, qu'il existe un certain nombre de dispositifs
d'accompagnement et de possibilités de financement. N'hésite pas a utiliser
« Le guide de la mohilité de I'enseignement agricole »

R Led i ; bili
fdispozitifs et financements possibles @ yolontariot, service civique,
chantiers internationauy, PVT, Woofing, témoignages videéos d’anciens éléves,..)
Nous te conseillons aussi d'échanger sur tes projets avec les référents
orientation, les professeurs principaux., CPE ou l'équipe coopération
internationale de ton établissement. La structure d'accueil de ton projet
peut aussi ére d'une grande utilité pour réussir tes nouvelles ambitions.

Nows esperons que ce carnet taura été profitable bensfigue et te permettra de
teémoigner et de garder un bon souvenir de cette experience..Pour Paméliorer, voici
le Tien, toe pewy tout Riows dine, nous téroutons.

il C'a été utile, alors fait partager le bon plon d tes amiye-s.
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