
 

REGLES DE VIE 

 

Origine(s) de cette animation 

Réseau Jeunes -  RED 
 

Objectifs généraux 

Etablir collectivement les règles de vie du groupe en préparation au départ ou au retour 
 

Publics 

Tous les participants aux journées 

L’animation 

Durée : 15 – 20 minutes 

Matériel 

Tableau ou paper board. Une grande salle. 

 
 

Quelles règles ? 

L’animateur, un jeune si possible, pose la question : quelles règles se fixe-t-on pendant 
ce séjour ? (respects locaux, respect de l’autre et de la parole, respect du sommeil la 
nuit, le sourire, utilisation des portables, photos, droits à l’image….) 
 
Listez les réponses au tableau  
 
 
Affichez les règles établies collectivement dans un lieu stratégique de passage  
 
 
 

 

 

 


