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2 ans de reportage pour photographier  
30 familles dans 24 pays… avec les produits 
qu’elles consomment en une semaine…   
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RECAPITULATIF DES PHOTOGRAPHIES:  
 
PHOTO 1 - EQUATEUR 
Famille Ayme de Tingo 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture = 31.55 $US (ou 23,27 euros) 
Nombre de personnes : 9 
Soit 0,50 $US/personne/jour (ou 0,36 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : soupe de pomme de terre avec du chou 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : 15% 
Proportion de la population en situation de surpoids : NC  d’obésité : NC  
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 30% (2005) 
 
PHOTO 2 - BOUTHAN 
Famille Namgay du village de  Shingkhey 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 224.93 ngultrum = 5.03 $ US (3,71 euros) 
Nombre de personnes : 13 
Soit 0,06 $US/personne/jour (0,04 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : champignons, fromage et porc 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : NC 
Proportion de la population en situation de surpoids : NC d’obésité : NC  
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 39,7% (2007) 
 
PHOTO 3 - MONGOLIE 
Famille Batsuuri de Oulan Bator 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 41,985.85 togrogs = 40.02 $US (29,52 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 1,43 $US/personne/jour (1,05 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : boulettes de mouton 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 29,9%  dont obésité : 5,3% (2004) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale :NC 
 
PHOTO 4 – EGYPTE  
Famille Ahmed du Caire 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 387.85  pounds égyptiennes = 68.53 $US (50,55 euros) 
Nombre de personnes : 12 
Soit 0,82 $US/personne/jour (0,60 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : tajine de mouton 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 69,9% dont obésité : 34,2% (2005) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 60% (avant 1990) 
 



PHOTO 5 - POLOGNE 
Famille Sobczynscy de Konstancin-Jeziorna 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 582.48 Zlotys = 151.27 $US (111,58 euros) 
Nombre de personnes : 5 
Soit 4,32 $US/personne/jour (3,18 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : jarret de porc avec des carottes, du céleri et des panais 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 52,65% dont obésité : 17,8% (2000-2001) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 32,1% (2002) 
 
PHOTO 6 - CHINE 
Famille Dong de Pékin 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 1,233.76 Yuan = 155.06 $US (114,38 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 5,54 $US/personne/jour (4,08 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : porc émincé frit à la sauce aigre-douce 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : 9% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 18,95% dont obésité : 2,9% (2002) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 39,8% (2006)  
 
PHOTO 7 – ETATS UNIS-Californie 
Famille Caven de Californie 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture = 159.18 $US (117,41 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 5,69 $US/personne/jour (4,19 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : ragoût de boeuf, ragoût de palourdes, glace au yaourt avec des baies, crème glacée 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 66,3% dont obésité : 32,15% (2003-2004) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 13,7% (2005) 
 
PHOTO 8 - MEXIQUE 
Famille Casales de Cuernavaca 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 1'862.78 pesos mexicains = 189.09 $US (139,48 euros) 
Nombre de personnes : 5 
Soit 5,40 $US/personne/jour (3,98 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : pizza, crabe, pâtes, poulet 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 69,3% dont obésité : 29,35% (2006) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 34% (2004) 
 
 



 
 
PHOTO 9 - KOWEIT 
Famille Al Haggan de Koweït City 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 63.63 dinar = 221.45 $US (163,35 euros) 
Nombre de personnes : 8 
Soit 3,95 $US/personne/jour (2,91 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : poulet biryani avec du riz basmati 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 75,5% dont obésité : 42,15% (2006) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale :30% (1990) 
 
PHOTO 10 - ITALIE 
Famille Manzo de Sicile 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 214.36 Euros = 260.11 $US (191,87 euros) 
Nombre de personnes : 5 
Soit 7,43 $US/personne/jour (5,4 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : poisson, pâtes à la viande, hot dog, bâtonnets de poisson congelés 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 39,8% dont obésité : 8,15% (2004) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 22,1% (2006) 
 
PHOTO 11 - ANGLETERRE 
Famille Baiton de Cllingbourne Ducis 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 155.54 British Pounds = 253.15 $US (186,73 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 9,04 $US/personne/jour (6,66 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : avocat, sandwich à la mayonnaise, cocktail de crevettes, gâteau fondant au chocolat avec de la crème 
 
Données nationales : 
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 61,45% dont obésité : 22,65% (2002) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale :22,5% (2006) 
 
PHOTO 12 - JAPON 
Famille Ukita de Kodaira 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 37,699 Yen = 317.25 $US (234,01 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 11,33 $US/personne/jour (8,35 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : sashimi, sushi, fruits, gâteau, chips de pommes de terre 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 24,2% dont obésité : NC (2003) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 19,8% (2003) 
 



 
 
PHOTO 13 – ETATS UNIS-Caroline du Nord 
Famille Revis de Caroline du Nord 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture = 341.98 $US (252,26 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 12,21 $US/personne/jour (9 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : spaghetti, pommes de terre, poulet au sésame 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 66,3% dont obésité : 32,15% (2003-2004) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 13,7% (2005)  
 
PHOTO 14 - ALLEMAGNE 
Famille Melander de Bargteheide 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 375.39 Euros = 500.07 $US (368,87 euros) 
Nombre de personnes : 4 
Soit 17,86 $US/personne/jour (13,17 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : pommes de terre frites avec des oignons, lard et harengs, nouilles frites avec des oeufs et du fromage, pizza, pudding à la vanille 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 49,45% dont obésité : 12,95% (2003) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 18,5% (2003) 
 
PHOTO 15 - TCHAD 
Famille Aboubakar du camp de Breidjing 
Montant dépensé pour 1 semaine de nourriture : 685 Francs CFA = 1.23 $ US (0,9 euros) 
Nombre de personnes : 6 
Soit 0,03 $US/personne/jour (0,02 euros/personne/jour) 
Nourriture favorite : soupe avec de la viande de mouton 
 
Données nationales :  
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : 39% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 7,7% dont obésité : NC (2004) 
Part des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale : 57,8% (1995) 
 
En France, la proportion des dépenses de consommation alimentaire sur les dépenses de consommation totale s’élève à 22% (2007). 
Le salaire moyen des français est de 1800 euros net/mois (source INSEE, 2006) ; pour une famille de 4 personnes (deux adultes travaillant et deux enfants) qui gagne 3600 euros net/mois, le 
montant dépensé pour l’alimentation s’élève environ à : 
- 792 euros par mois 
- 198 euros/semaine  
- 26,4 euros par jour pour 4 
Soit 6,6 euros/personne/jour. 
 
Proportion de la population dans une situation de sous-alimentation : moins de 5% 
Proportion de la population en situation de surpoids : 41,9% dont obésité : 11,3% (2006) 


